
Белки, г Жиры, г Углеводы, г

СУП МОЛОЧНЫЙ С КРУПОЙ (РИСОВОЙ) 180 Сборник рецептур или ТТК

ЧАЙ С МОЛОКОМ ИЛИ СЛИВКАМИ 200 Сборник рецептур или ТТК

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 30/10 Сборник рецептур или ТТК

Итого за прием пищи: 420 9,7 14,4 45,8 361,1

9,7 14,4 45,8 361,1

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

КАША ЖИДКАЯ (ГЕРКУЛЕСОВАЯ) 180/5 Сборник рецептур или ТТК

ЧАЙ С САХАРОМ, ВАРЕНЬЕМ, ДЖЕМОМ, МЕДОМ, ПОВИДЛОМ 190/10 Сборник рецептур или ТТК

СЫР (ПОРЦИЯМИ) 10 Сборник рецептур или ТТК

ХЛЕБ В АССОРТИМЕНТЕ 25 Сборник рецептур или ТТК

Итого за прием пищи: 420 12,1 9,2 51,2 337,0

12,1 9,2 51,2 337,0

Всего за день:

2 Вариант

Всего за день:

Технологическая 

документация

Завтрак

Завтрак

Прием пищи, наименование блюда
Масса 

порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 

ценность, ккал

Технологическая 

документация

Приложение 1

к дополнительному соглашению

к Контракту на оказание услуг по организации питания

Утверждаю Согласовано

Исполнитель________________________ Заказчик ________________________________

 Примерное 20-ти дневное меню

для детей дошкольного возраста 3-7 лет (завтрак) при 4-часовом пребывании 								

1 Вариант

Прием пищи, наименование блюда
Масса 

порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 

ценность, ккал

Исполнитель

Руководитель ____________ А.В. Ковалева

                                 м.п.

Заказчик                       

Руководитель_________________

         м.п.



 Примерное 20-ти дневное меню

для детей дошкольного возраста 3-7 лет (завтрак) при 4-часовом пребывании 								

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

КАША ЖИДКАЯ (МАННАЯ) 180 Сборник рецептур или ТТК

ЧАЙ С САХАРОМ, ВАРЕНЬЕМ, ДЖЕМОМ, МЕДОМ, ПОВИДЛОМ 190/10 Сборник рецептур или ТТК

ХЛЕБ В АССОРТИМЕНТЕ 20 Сборник рецептур или ТТК

ЯИЧНОЕ БЛЮДО (яйцо вареное, омлет, драчена и т.д.) 1 Сборник рецептур или ТТК

Итого за прием пищи: 445 14,4 9,8 51,8 351,7

14,4 9,8 51,8 351,7

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

СУП МОЛОЧНЫЙ С КРУПОЙ (ГРЕЧНЕВОЙ) 180 Сборник рецептур или ТТК

ЧАЙ С ЛИМОНОМ 180/10/7 Сборник рецептур или ТТК

БУТЕРБРОД С СЫРОМ 40/5/15 Сборник рецептур или ТТК

ФРУКТЫ СВЕЖИЕ 200 Сборник рецептур или ТТК

Итого за прием пищи: 637 12,7 13,7 63,6 440,5

12,7 13,7 63,6 440,5

Энергети-ческая 

ценность, ккал

Технологическая 

документация

3 Вариант

Всего за день:

4 Вариант

Всего за день:

Прием пищи, наименование блюда
Масса 

порции

Пищевые вещества

Завтрак

Завтрак

Пищевые вещества Энергети-ческая 

ценность, ккал

Технологическая 

документация
Прием пищи, наименование блюда

Масса 

порции

Исполнитель

Руководитель ____________ А.В. Ковалева

                                 м.п.

Заказчик                       

Руководитель_________________

         м.п.



 Примерное 20-ти дневное меню

для детей дошкольного возраста 3-7 лет (завтрак) при 4-часовом пребывании 								

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

КАША ЖИДКАЯ (ГЕРКУЛЕСОВАЯ) 180 Сборник рецептур или ТТК

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 200 Сборник рецептур или ТТК

БУТЕРБРОД С ДЖЕМОМ ИЛИ ПОВИДЛОМ 30/5/20 Сборник рецептур или ТТК

Итого за прием пищи: 435 13,2 11,6 73,5 457,4

13,2 11,6 73,5 457,4

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

КАША ЖИДКАЯ (МАННАЯ) 180 Сборник рецептур или ТТК

ЧАЙ С ЛИМОНОМ 180/10/7 Сборник рецептур или ТТК

ХЛЕБ В АССОРТИМЕНТЕ 30 Сборник рецептур или ТТК

СЫР (ПОРЦИЯМИ) 10 Сборник рецептур или ТТК

Итого за прием пищи: 417 12,1 8,1 56,8 348,0

12,1 8,1 56,8 348,0

Всего за день:

6 Вариант

5 Вариант

Завтрак

Прием пищи, наименование блюда
Масса 

порции

Пищевые вещества

Завтрак

Всего за день:

Прием пищи, наименование блюда
Масса 

порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 

ценность, ккал

Технологическая 

документация

Энергети-ческая 

ценность, ккал

Технологическая 

документация

Исполнитель

Руководитель ____________ А.В. Ковалева

                                 м.п.

Заказчик                       

Руководитель_________________

         м.п.



 Примерное 20-ти дневное меню

для детей дошкольного возраста 3-7 лет (завтрак) при 4-часовом пребывании 								

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ 50 Сборник рецептур или ТТК

ЯИЧНОЕ БЛЮДО (яйцо вареное, омлет, драчена и т.д.) 150 Сборник рецептур или ТТК

ЧАЙ С САХАРОМ, ВАРЕНЬЕМ, ДЖЕМОМ, МЕДОМ, ПОВИДЛОМ 190/10 Сборник рецептур или ТТК

ХЛЕБ В АССОРТИМЕНТЕ 30 Сборник рецептур или ТТК

Итого за прием пищи: 430 18,7 24,3 32,0 426,9

18,7 24,3 32,0 426,9

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

КАША ЖИДКАЯ (МАННАЯ) 180 Сборник рецептур или ТТК

ЧАЙ С ЛИМОНОМ 180/10/7 Сборник рецептур или ТТК

ХЛЕБ В АССОРТИМЕНТЕ 30 Сборник рецептур или ТТК

СЫР (ПОРЦИЯМИ) 10 Сборник рецептур или ТТК

Итого за прием пищи: 417 12,1 8,1 56,8 348,0

12,1 8,1 56,8 348,0

Масса 

порции

Пищевые вещества

Завтрак

7 Вариант

Прием пищи, наименование блюда
Масса 

порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 

ценность, ккал

Технологическая 

документация

Всего за день:

Завтрак

Энергети-ческая 

ценность, ккал

Технологическая 

документация

Всего за день:

8 Вариант

Прием пищи, наименование блюда

Исполнитель

Руководитель ____________ А.В. Ковалева

                                 м.п.

Заказчик                       

Руководитель_________________

         м.п.



 Примерное 20-ти дневное меню

для детей дошкольного возраста 3-7 лет (завтрак) при 4-часовом пребывании 								

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

КАША ЖИДКАЯ (ПШЕНИЧНАЯ) 180 Сборник рецептур или ТТК

МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 180 Сборник рецептур или ТТК

ХЛЕБ В АССОРТИМЕНТЕ 30 Сборник рецептур или ТТК

СЫР (ПОРЦИЯМИ) 10 Сборник рецептур или ТТК

Итого за прием пищи: 400 17,9 12,5 59,4 422,7

17,9 12,5 59,4 422,7

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ 50 Сборник рецептур или ТТК

ЯИЧНОЕ БЛЮДО (яйцо вареное, омлет, драчена и т.д.) 150 Сборник рецептур или ТТК

ЧАЙ С МОЛОКОМ ИЛИ СЛИВКАМИ 200 Сборник рецептур или ТТК

ХЛЕБ В АССОРТИМЕНТЕ 30 Сборник рецептур или ТТК

Итого за прием пищи: 430 21,6 26,8 37,8 484,8

21,6 26,8 37,8 484,8

Завтрак

Всего за день:

Всего за день:

10 Вариант

9 Вариант

Прием пищи, наименование блюда
Масса 

порции

Прием пищи, наименование блюда
Масса 

порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 

ценность, ккал

Технологическая 

документация

Энергети-ческая 

ценность, ккал

Технологическая 

документация

Завтрак

Пищевые вещества

Исполнитель

Руководитель ____________ А.В. Ковалева

                                 м.п.

Заказчик                       

Руководитель_________________

         м.п.



 Примерное 20-ти дневное меню

для детей дошкольного возраста 3-7 лет (завтрак) при 4-часовом пребывании 								

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

СУП МОЛОЧНЫЙ С КРУПОЙ (РИСОВОЙ) 180 Сборник рецептур или ТТК

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 180 Сборник рецептур или ТТК

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 35/10 Сборник рецептур или ТТК

Итого за прием пищи: 405 9,9 14,1 48,1 368,6

9,9 14,1 48,1 368,6

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

КАША ЖИДКАЯ (ГЕРКУЛЕСОВАЯ) 180 Сборник рецептур или ТТК

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 200 Сборник рецептур или ТТК

БУТЕРБРОД С ДЖЕМОМ ИЛИ ПОВИДЛОМ 30/5/20 Сборник рецептур или ТТК

Итого за прием пищи: 435 13,2 11,6 73,5 457,4

13,2 11,6 73,5 457,4

Завтрак

Всего за день:

Завтрак

11 Вариант

Прием пищи, наименование блюда
Масса 

порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 

ценность, ккал

Технологическая 

документация

Всего за день:

12 Вариант

Прием пищи, наименование блюда
Масса 

порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 

ценность, ккал

Технологическая 

документация

Исполнитель

Руководитель ____________ А.В. Ковалева

                                 м.п.

Заказчик                       

Руководитель_________________

         м.п.



 Примерное 20-ти дневное меню

для детей дошкольного возраста 3-7 лет (завтрак) при 4-часовом пребывании 								

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

КАША ЖИДКАЯ (ПШЕНИЧНАЯ) 180 Сборник рецептур или ТТК

ЧАЙ С МОЛОКОМ ИЛИ СЛИВКАМИ 180 Сборник рецептур или ТТК

БУТЕРБРОД С ДЖЕМОМ ИЛИ ПОВИДЛОМ 30/5/20 Сборник рецептур или ТТК

Итого за прием пищи: 415 13,3 10,2 77,1 457,7

13,3 10,2 77,1 457,7

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ 50 Сборник рецептур или ТТК

ЯИЧНОЕ БЛЮДО (яйцо вареное, омлет, драчена и т.д.) 150 Сборник рецептур или ТТК

ЧАЙ С САХАРОМ, ВАРЕНЬЕМ, ДЖЕМОМ, МЕДОМ, ПОВИДЛОМ 190/10 Сборник рецептур или ТТК

ХЛЕБ В АССОРТИМЕНТЕ 20 Сборник рецептур или ТТК

Итого за прием пищи: 420 17,9 24,0 26,9 400,7

17,9 24,0 26,9 400,7

Завтрак

Завтрак

Всего за день:

14 Вариант

13 Вариант

Масса 

порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 

ценность, ккал

Технологическая 

документация

Прием пищи, наименование блюда
Масса 

порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 

ценность, ккал

Технологическая 

документация

Прием пищи, наименование блюда

Всего за день:

Исполнитель

Руководитель ____________ А.В. Ковалева

                                 м.п.

Заказчик                       

Руководитель_________________

         м.п.



 Примерное 20-ти дневное меню

для детей дошкольного возраста 3-7 лет (завтрак) при 4-часовом пребывании 								

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

СУП МОЛОЧНЫЙ С КРУПОЙ (ГРЕЧНЕВОЙ) 180 Сборник рецептур или ТТК

СЫР (ПОРЦИЯМИ) 10 Сборник рецептур или ТТК

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 200 Сборник рецептур или ТТК

ХЛЕБ В АССОРТИМЕНТЕ 40 Сборник рецептур или ТТК

Итого за прием пищи: 430 13,7 11,4 52,8 369,6

13,7 11,4 52,8 369,6

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

КАША ЖИДКАЯ (ПШЕНИЧНАЯ) 180 Сборник рецептур или ТТК

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 200 Сборник рецептур или ТТК

БУТЕРБРОД С ДЖЕМОМ ИЛИ ПОВИДЛОМ 30/5/20 Сборник рецептур или ТТК

ХЛЕБ В АССОРТИМЕНТЕ 20 Сборник рецептур или ТТК

Итого за прием пищи: 455 15,2 10,9 90,5 525,6

15,2 10,9 90,5 525,6

Завтрак

Прием пищи, наименование блюда
Масса 

порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 

ценность, ккал

Технологическая 

документация

Всего за день:

Завтрак

Прием пищи, наименование блюда
Масса 

порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 

ценность, ккал

Технологическая 

документация

Всего за день:

16 Вариант

15 Вариант

Исполнитель

Руководитель ____________ А.В. Ковалева

                                 м.п.

Заказчик                       

Руководитель_________________

         м.п.



 Примерное 20-ти дневное меню

для детей дошкольного возраста 3-7 лет (завтрак) при 4-часовом пребывании 								

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

КАША ВЯЗКАЯ МОЛОЧНАЯ (РИСОВАЯ) 180 Сборник рецептур или ТТК

ЧАЙ С МОЛОКОМ ИЛИ СЛИВКАМИ 180 Сборник рецептур или ТТК

БУТЕРБРОД С СЫРОМ 30/5/10 Сборник рецептур или ТТК

Итого за прием пищи: 405 9,8 16,2 57,0 425,4

9,8 16,2 57,0 425,4

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

КАША ЖИДКАЯ (ГЕРКУЛЕСОВАЯ) 180/5 Сборник рецептур или ТТК

ЧАЙ С САХАРОМ, ВАРЕНЬЕМ, ДЖЕМОМ, МЕДОМ, ПОВИДЛОМ 190/10 Сборник рецептур или ТТК

СЫР (ПОРЦИЯМИ) 10 Сборник рецептур или ТТК

ХЛЕБ В АССОРТИМЕНТЕ 25 Сборник рецептур или ТТК

Итого за прием пищи: 420 12,1 9,2 51,2 337,0

12,1 9,2 51,2 337,0

17 Вариант

Прием пищи, наименование блюда
Масса 

порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 

ценность, ккал

Технологическая 

документация

Всего за день:

18 Вариант

Завтрак

Завтрак

Прием пищи, наименование блюда
Масса 

порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 

ценность, ккал

Технологическая 

документация

Всего за день:

Исполнитель

Руководитель ____________ А.В. Ковалева

                                 м.п.

Заказчик                       

Руководитель_________________

         м.п.



 Примерное 20-ти дневное меню

для детей дошкольного возраста 3-7 лет (завтрак) при 4-часовом пребывании 								

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ 50 Сборник рецептур или ТТК

ЯИЧНОЕ БЛЮДО (яйцо вареное, омлет, драчена и т.д.) 150 Сборник рецептур или ТТК

ЧАЙ С МОЛОКОМ ИЛИ СЛИВКАМИ 200 Сборник рецептур или ТТК

ХЛЕБ В АССОРТИМЕНТЕ 30 Сборник рецептур или ТТК

Итого за прием пищи: 430 21,6 26,8 37,8 484,8

21,6 26,8 37,8 484,8

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

КАША ЖИДКАЯ (ПШЕНИЧНАЯ) 180 Сборник рецептур или ТТК

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 200 Сборник рецептур или ТТК

ХЛЕБ В АССОРТИМЕНТЕ 50 Сборник рецептур или ТТК

Итого за прием пищи: 430 15,2 8,1 78,5 447,5

15,2 8,1 78,5 447,5

Белки, г Жиры, г Углеводы, г ккал

286,4 281,0 1 122,1 8 252,4 

14,3 14,1 56,1 412,6

Итого за период

Среднее значение за период

ИТОГО ПО ПРИМЕРНОМУ МЕНЮ

Итого

Всего за день:

Прием пищи, наименование блюда
Масса 

порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 

ценность, ккал

Технологическая 

документация

Всего за день:

20 Вариант

19 Вариант

Завтрак

Завтрак

Прием пищи, наименование блюда
Масса 

порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 

ценность, ккал

Технологическая 

документация

Исполнитель

Руководитель ____________ А.В. Ковалева

                                 м.п.

Заказчик                       

Руководитель_________________

         м.п.


